Informacija vecakiem vai izglitojama likumiskajam parstavim par majas karantinas
noteikSanu nevakcinétam bérnam, ja izglitibas iestadé ir Covid-19 gadijums

Cienijamie vecaki!

Slimibu profilakses un kontroles centrs informé, ka sakara ar Covid-19 saslimsanas
gadijumu klase XXy Jasu beérnam noteikts kontaktpersonas statuss. Epidemiologiskas drosibas
likuma izpratné kontaktpersona ir cilvéks, kurs ir bijis tiesa vai netiesa kontakta ar infekciozu
personu vai uzturgjies epidémijas perekli un kuram ir bijusi iesp&ja infic&ties. Lai ierobezotu
turpmaku infekcijas izplatiSanos Jisu bé&rnam nepiecieSsams lidz XX.yy.ZzZ.. ievérot majas
karantinu. Saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 55.
punkts majas karantinas laika Jasu bérnam ka kontaktpersonai nepiecieSams:

e uzturéties dzivesvieta vai cita uzturé$anas vieta, un kopa ar vecakiem biit pieejamam
sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas personam;

o nepaklaut citas personas inficéSanas riskam, neveidot tieSus kontaktus ar citiem
cilvekiem (neuznemt viesus, nedoties privatas vizités, uz izglitibas iestadi,
sabiedriskam un publiskam vietam un telpam, kur uzturas daudz cilvéku);

e ieverot centra epidemiologa un arsta noradijumus;

e majas karantinu partraukt tikai ar arstgjosa arsta atlauju.

Slimibu profilakses un kontroles centra specialisti tuvakaja laika sniegs informaciju
Jasu bérna gimenes arstam par mediciniskas novéro$anas nepiecieSamibu un veicamajiem
piesardzibas pasakumiem. Epidemiologiskas dro$ibas izpratné mediciniska novéroSana ir
inficesanas riskam paklauto personu veselibas regulara parbaude infekcijas slimibas
inkubacijas perioda. Covid-19 gadijuma gimenes arsts isteno medicinisko novéro$anu
attalinati, telefoniski sazinoties ar bérna vecakiem.

Piesardzibas pasakumi, kas kontaktpersonai jaievéro majas karantinas (mediciniskas
noverosanas) laika:

e  Visa noveérosanas perioda laika kontaktpersonai jasadarbojas un jabut pieejamai sazinai
(sazvanamai) ar gimenes arstu;

e  sekot savam veselibas stavoklim, mérit kermena temperatiiru 2 reizes diena — no rita un
vakara, un sekot vai neparadas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (paaugstinata
kermena temperattra, klepus, rikles iekaisums/sapes kakla, apgriitinata elposana u.c.), ka
ar1 garSas un ozas traucgjumi vai zudums, stipras galvassapes, muskulu sapes, caureja;

e palikt majas, nedoties Uz izglitibas iestadem, neapmeklét sabiedriskas vietas un
nelietot sabiedrisko transportu;

e  ar arstniecibas iestadém sazinaties telefoniski un, saslimSanas gadijuma arsteties majas,
ja veselibas stavoklis to pielauj;

e skaidrot bérnam, ka klepojot un Skaudot, janosedz muti un degunu ar vienreizlietojamo
salveti, kuru pec lietoSanas izmest atkritumu tvertng, un péc tam nomazgat rokas; ja nav
vienreiz lietojamas salvetes vai kabatlakatina, klepot vai Skaudit ieksgja elkona locitavas
virsma (piedurkng), bet nedarit to plauksta;

e  Dbiezi un ripigi (vismaz 20-40 sekundes) mazgat rokas ar Gideni un ziepé€m, t. sk. p&c
kleposanas, SkaudiSanas vai deguna izSpaukSanas, pirms &Sanas, pec tualetes
apmekl&juma u.tml. vai lietot spirtu saturosu roku dezinfekcijas Iidzekli;

e lietot individualos higi€nas priek§metus un traukus;

e visiem gimenes locekliem vai personam, kuras atrodas tuva kontakta, biezi un rapigi
jamazga rokas, jaievero elpoSanas higiéna;




e maksimali samazinat kontaktus ar citiem cilvékiem, ipaSi tiem, kuriem Covid-19
infekcija var radit smagas komplikacijas — gados veciem cilvékiem un cilvekiem ar
hroniskam plausu, sirds asinsvadu saslimS§anam, cukura diab&tu, onkologiskam
saslim$anam un hronisko infekciju pacientiem;

e ieverot vismaz divu metru distanci no citiem cilvékiem, ja nepiecienams, izmantot sejas
masku vai auduma gabalu (piem., lakatinu vai $alli), lai nosegtu muti un degunu u.tml.;

e veikt telpu un virsmu mitro uzkopsanu un dezinfekciju, izmantojot sadzivé lietojamos
dezinfekcijas lidzeklus;

Vislielakais inficeSanas risks ar Covid-19 ir, ja infic€tai personai paradas elpcelu simptomi —
klepus, iesnas un citi. Covid-19 izraisitajs - koronaviruss SARS-Cov-2 spgj izdzivot argja
vidé uz priekSmetu virsmam no dazu stundu lidz dazam dienam. COVID-19 infekcija
izplatas:

o tieSi kontaktgjoties ar infic€tu personu;

e ar sikiem pilieniem, kas rodas infic€tajai personai runajot, Skaudot vai klepojot;

e netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar

elpcelu izdaltjumiem.

Atceraties, ka ikviens Latvijas valsts piederigais, pastavot aizdomam par infic€Sanos péc
savas iniciativas var veikt no valsts budzeta lidzekliem apmaksatu laboratorisko izmeklesanu
uz Covid-19, telefoniski piesakoties laboratoriskajai izmeklésanai (talrunis 8303). Savukart
arsts nozimé laboratorisko izmekléSanu uz Covid-19 péc kliniskajam un epidemiologiskajam
indikacijam, t. sk. Covid-19 pacienta kontaktpersonam. Izmantojiet $o iesp&ju, lai laikus
konstatetu Covid-19 infekciju, kura ne vienmer norit ar izteiktiem simptomiem, seviski
b&rniem!
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